KATARZYNA SZYDLIK

BEZ PANIKI!
PRAKTYCZNY PRZEWODNIK
PO WYNIKACH KRWI PSA

PROSTYM JEZYKIEM O BADANIACH KRWI




Nazywam sie
KATARZYNA SZYDLIK

Jestem zoodietetykiem ukierunkowanym na zywienie psow,
a takze dyplomowanym dietetykiem ludzkim i fitoterapeuta. Od
dziecka kochatam psy, ale praca ze zwierzetami nigdy nie byta
moim pragnieniem, do czasu... Do czasu gdy spetnitam marzenia
matej dziewczynki i statam sie posiadaczka pieknej, lecz ciezko
chorej suczki o imieniu “Lilly”. Ten trudny moment byt
jednoczesnie przetomowy. To wtasnie wtedy pokochatam
dietetyke, a za cel postawitam sobie
przekazywanie wiedzy opiekunom
w sposob jak najbardziej przystepny
| zrozumiaty.
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WSTEP

Ta ksiazka... nigdy nie miata powstac¢ - a przynajmniej nie spod mojej
reki. Nie jestem lekarzem weterynarii.

To dlaczego powstata?

Bo przy kazdej konsultacji prosze opiekunéw o przestanie aktualnych
wynikow badan krwi, ktore omawiamy wspolnie na spotkaniu online.
Po rozmowie kazdy z moich klientow otrzymuje doktadne, zrozumiate
opracowanie wynikow, ktore - ku mojemu zaskoczeniu - czesto
spotyka sie z takim odzewem:

,Dziekuje! Jejku, jakie wyczerpujgce informacje.”
~Zbieram szczeke z podtogi - a musze szybko, bo w biurze siedze 2"
.| Ty sie jeszcze zastanawiasz nad tym e-bookiem? Dziewczyno, kazdy
chciatby tak opisane wyniki swoich milusinskich!”

To wtasnie takie wiadomosci byty impulsem do stworzenia tej
publikaciji.

Bo kazda analiza wynikéw krwi jest jak tamigtowka - a moj
analityczny umyst uwielbia zagadki! Szczegdlnie takie, ktoére moga
pomoc komus realnie zadbac o zdrowie jego psa.

Ale zanim zanurzysz sie w Swiat parametrow, wskaznikow
| interpretacji - kilka waznych spraw.

Jak czesto wykonywacé badania krwi?
e zwierzeta mtode: co 1-2 lata,
e zwierzeta starsze (od 5-8 r.z.): co najmniej raz w roku,
e zwierzeta chore: zgodnie z zaleceniem lekarza, nawet co kilka
tygodni.



WSTEP

KILKA ZASAD, KTORE WARTO ZAPAMIETAC:

E-book nie zastepuje wizyty u weterynarza! Choc¢ dotozytam
wszelkich staran, by tresci byty merytoryczne i oparte na aktualnej
wiedzy - zadna ksigzka nie zastapi badania klinicznego i oceny
stanu pacjenta.

Leczymy psa - nie wyniki! Wyniki badan bywaja zafatszowane -
przez odwodnienie, stres, btagd w pobraniu. To, co widzisz na
papierze, ma znaczenie tylko w kontekscie objawdéw i ogolnego
stanu zdrowia.

W razie watpliwosci - powtorz badania. Zawsze lepigj sie
upewni¢, niz wycigga¢ pochopne wnioski z jednorazowego
wyniku.

Zwracaj uwage na techniczne uwagi w wyniku. Hemoliza, lipemia,
czas transportu - wszystko to moze wptywac¢ na wartosc
odczytow.

JNorma” nie zawsze oznacza zdrowie. Zdarza sie, ze wynik
znajduje sie w granicach referencyjnych, ale jest przesuniety
znaczaco w jedna strone. Takie sytuacje tez warto analizowac.
Oznaczenia: H oznacza wynik podwyzszony (ang. High),
L - wynik obnizony (ang. Low).

Jak przygotowac psa do badania?

odstaw suplementy min. 3 dni wczesniej,

pies powinien by¢ zdrowy w dniu badania,

przestrzegaj odpowiedniej gtoddéwki (np. 12 h przed lipidogramem,
4-6 h u mikropsoéw),

woda jest dozwolona i wskazana,

unikaj intensywnego wysitku dzien wczesniej - moze wptywac na
obnizenie glukozy, cholesterolu, trojglicerydéw, zwiekszac
poziomy biatka, kreatyniny, fosforu, CK, ALT, AP, AST, LDH,
zelaza (nawet do 40%).



ZRZECZENIE SIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Tresci zawarte w tym e-booku majg charakter wytacznie
edukacyjny i informacyjny. Nie stanowig porady medycznej ani
weterynaryjnej i nie mogg zastapi¢ indywidualnej konsultacji
z lekarzem weterynarii.

Autor doktada wszelkich staran, aby informacje zawarte
w e-booku byty rzetelne i aktualne, jednak nie ponosi
odpowiedzialnosci za skutki dziatan podejmowanych na ich
podstawie. Kazdy przypadek zdrowotny psa powinien byc¢
oceniany indywidualnie przez specjaliste.

Czytelnik korzysta z tresci e-booka na wtasng odpowiedzialnosc.
Autor nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
wynikte z wykorzystania zawartych tu informacji.




CZESC 1
MORFOLOGIA




ERYTROCYTY - CO WARTO WIEDZIEC PRZED ANALIZA
WYNIKOW?

Erytrocyty (czerwone krwinki) to najliczniejsze komoérki krwi. Ich
gtownym zadaniem jest transport tlenu z ptuc do wszystkich komorek
organizmu oraz odprowadzanie dwutlenku wegla z tkanek do ptuc.
Dzieki nim kazda komorka dostaje niezbedny do zycia tlen.

Za mozliwos¢ transportu tlenu odpowiada hemoglobina - specjalne
biatko znajdujace sie w srodku czerwonych krwinek.

Na co zwracamy uwage w badaniu erytrocytow?
Ocena uktadu czerwonokrwinkowego obejmuje kilka parametrow:
e RBC - liczba czerwonych krwinek,
e HGB - ilos¢ hemoglobiny,
e HCT - hematokryt, czyli procentowy udziat krwinek w objetosci
Krwi,
e MCV, MCH, MCHC - informacje o wielkosci i ,jakosci” krwinek
(czy sa dobrze ,zatadowane” hemoglobing).

Dlaczego zmiany w erytrocytach sa wazne?
e Obnizenie liczby krwinek (niedokrwisto$¢) moze prowadzi¢ do
niedotlenienia organizmu - komorki nie dostajg tyle tlenu, ile
notrzebuja.
e Podwyzszenie liczby krwinek (nadkrwistos¢) moze zageszczac
krew | utrudniac jej krazenie.




Sama liczba erytrocytow nie wystarcza do postawienia diagnozy.
Wazne jest, by ocenic:

e Czy krwinki maja prawidtowy rozmiar (MCV)?

e Czy sa odpowiednio nasycone hemoglobing (MCH, MCHC)?

e Czy organizm proébuje je szybko uzupetnia¢ (RETIC - retikulocyty)?

Wyobraz sobie, ze erytrocyty to flota ciezarowek przewozacych
“paczki z tlenem” do wszystkich narzadow i tkanek:
e za mato ciezaréwek = niedokrwistos$¢ (niedotlenienie narzadow),
e 7a duzo ciezaréwek = ryzyko zatoréw na ,drogach” (zageszczenie
krwi),
e za mate ciezaréwki = mikrocytoza (problemy ze ,zdolnoscia
transportowa”),
e za stabo zatadowane ciezaréwki
w kazdej krwince).

hipochromia (za mato tlenu

Mam nadzieje, ze teraz tatwiej zrozumiesz, dlaczego patrzymy nie tylko
na liczbe czerwonych krwinek, ale takze na ich jakos¢ i funkcje!




CZERWONE KRWINKI

RBC (erytrocyty) - czerwone krwinki

Ich gtownym zadaniem jest transport tlenu z ptuc do wszystkich
komorek ciata. Robig to dzieki hemoglobinie - biatku, ktore znajduje
sie wewnatrz erytrocytow.

Czerwone krwinki powstaja w szpiku kostnym. Do ich prawidtowej
produkcji organizm potrzebuje: zelaza, witaminy B9 (kwasu
foliowego), witaminy B12, cynku, a takze sprawnie dziatajacych nerek
(nerki biora udziat w produkcji hormonu stymulujgcego tworzenie
erytrocytdéw - erytropoetyny).

Podwyzszone (nadkrwistos¢):
e przy odwodnieniu (najczestsza przyczyna, ze wzgledu na
“zageszczenie” krwi),
e fizjologicznie u niektdérych ras psow, np. chartéw,
e w wyniku niedotlenienia nerek (np. przy chorobach serca lub
htuc),
e przy czerwienicy prawdziwe] - chorobie, w ktorej szpik kostny
orodukuje zbyt duzo erytrocytow,
e po zastosowaniu niektorych lekow: androgendw, erytropoetyny,
tyroksyny czy glikokortykosteroidéw (GKS).

Obnizone (niedokrwistos¢, anemia):
e przewlekte krwawienia (czesto obnizone takze biatko i zelazo),
e hemoliza, czyli rozpad erytrocytéw (biatko catkowite zwykle jest
w normie lub podwyzszone),
e uszkodzenia szpiku kostnego,
e dziatanie niektorych lekow, np. estrogenow,
e szczenieta w okresie wzrostu.



